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Le monstre des couleurs ne sait pas ce qu'il lui arrive: toutes ses émotions sont chamboulées! Il faut I'aider
a les réunir et a les relier aux événements qui les déclenchent. Pour cela, les enfants doivent eux aussi dire

ce qui les attriste, les rend joyeux, les calme, les énerve ou leur fait peur. lls pourront alors, avec un peu de
chance, remettre toutes les émotions du monstre des couleurs dans les bonnes jarres.

Points forts:
* Cejeu est inspiré du best-seller La couleur des émotions d’Anna Llenas.

e Ce jeu permettra aux plus jeunes d’exprimer leurs émotions et de les structurer.

e Autant un jeu coopératif que d'un outil, grace auquel les joueurs peuvent apprendre sur leurs émotions.
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